
 

 

 

 

Projekt „Samodzielnie przez życie” 

Zadanie realizowane we współpracy z Państwowym Funduszem Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych – Oddział 

Śląski, w ramach konkursu pn. ”Pokonamy bariery” (zadania zlecone z  art.36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o 

rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych.). 

 
 
 

 
 
 

 

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie  
 

„Samodzielność przez życie” 

 
Zadanie realizowane będzie we współpracy z Państwowym Funduszem Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych – Oddział Śląski, w ramach konkursu pn. ”Samodzielnie przez życie” (zadania 

zlecone z  art.36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnieniu osób niepełnosprawnych.). 

§1 
  Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. „Samodzielnie 

przez życie”. Zadanie realizowane będzie we współpracy z Państwowym Funduszem 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych – Oddział Śląski, w ramach konkursu pn. ”Pokonamy 

bariery” (zadania zlecone z  art.36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i 

społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych). 

2. Projekt „Samodzielnie przez życie” adresowany jest do 17 osób z niepełnosprawnością 

intelektualną z aktualnym orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności lub aktualnym 

orzeczeniem równoważnym. 

3. Celem Projektu „Samodzielnie przez życie” jest realizowanie grupowych treningów 

samodzielności, które mają na celu nabywanie, rozwijani i podtrzymywanie umiejętności 

niezbędnych w codziennym życiu osób z niepełnosprawnością intelektualną, a w konsekwencji 

uzyskanie przez nich jak największej samodzielności życiowej.  

4. Projekt realizowany jest od 1 maja 2021r. do 31 marca 2023r. 

5. Miejsce realizacji Projektu: województwo śląskie, powiat Żory. 
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6. Projekt realizowany jest  przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Żorach 44-240 Żory, ul. Piastów Górnośląskich 8. 

7. Biuro Projektu: Placówka Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Żorach – Biuro Obsługi Placówek. Adres: 44-240 Żory, ul. Piastów 

Górnośląskich 8. 

8. Regulamin określa: 

a) pojęcia, 

b) zasady uczestnictwa w Projekcie, 

c) zasady rekrutacji, 

d) rodzaj wsparcia oferowanego w ramach Projektu, 

e) zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie. 

 

§2 
  Pojęcia 

1. Projekt - Projekt pod nazwą „Samodzielnie przez życie”. 

2. Regulamin - Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie  „Samodzielnie przez życie”. 

3. Beneficjent - to osoba, która: 
 

a) spełnia kryteria dostępu tj.: 

• posiada aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub aktualne 

orzeczenie równoważne. 

b) została zakwalifikowana do udziału w Projekcie w oparciu o Regulamin rekrutacji, 

c) złożyła formularz zgłoszeniowy wraz z wymaganymi dokumentami oraz przeszła 

pomyślnie proces rekrutacji, 
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d) podpisała (w przypadku osób małoletnich lub ubezwłasnowolnionych dokumenty 

podpisuje rodzic/opiekun prawny) kartę i zasady uczestnictwa w projekcie i inne 

wymagane dokumenty. 

 

§3 
  Zasady uczestnictwa w Projekcie 

1. Beneficjenci którzy  zechcą uczestniczyć w Projekcie, muszą spełnić łącznie niżej wymienione 

warunki formalne: 

a) posiadać aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub aktualne orzeczenie 

równoważne. 

2. Osoba zainteresowana uczestnictwem w Projekcie jest zobowiązana do przedłożenia  

w trakcie procesu rekrutacji następujących dokumentów: 

a) formularza zgłoszeniowego, 

b) oświadczenia Beneficjenta Projektu bądź rodzica/opiekuna prawnego o wyrażeniu 

zgody na przetwarzanie danych osobowych,  

c) dokumentu potwierdzającego status osoby z niepełnosprawnością: aktualne 

orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub aktualne orzeczenie równoważne. 

 
§4 

  Zasady rekrutacji 

1. Postępowanie rekrutacyjne jest obligatoryjne dla osób deklarujących udział  

w Projekcie. 

2. W ramach działań rekrutacyjnych przewiduje się nabór 17 Beneficjentów Projektu. 
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3. Nabór na Beneficjentów ostatecznych Projektu rozpocznie się w czerwcu 2021r. 

Za przeprowadzenie procesu rekrutacji odpowiedzialny będzie Zespół Projektowy  

w składzie: Koordynator Projektu i Trenerzy. 

4. Do zadań Zespołu Projektowego będzie należało opracowanie wszelkiej dokumentacji 

wymaganej do prawidłowego przebiegu procesu rekrutacji min. Regulaminu rekrutacji i 

uczestnictwa w projekcie, formularza zgłoszeniowego, karty i zasad uczestnictwa w Projekcie 

oraz oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.  

5. Informacja o naborze do Projektu opublikowana zostanie na stronie Polskiego Stowarzyszenia 

na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Żorach tj.  www.psoni.zory.pl oraz 

na portalu społecznościowym FanPage PSONI Koło w Żorach. Ponadto zostanie przekazana 

pisemna informacja o realizacji Projektu uczestnikom placówek prowadzonych przez PSONI 

Koło w Żorach lub ich rodzicom/opiekunom prawnym. 

6. Formularz zgłoszeniowy oraz Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie dostępny będzie 

w Biurze Projektu.  

7. Organizatorzy naboru zastrzegają sobie prawo do wcześniejszego zakończenia naboru  

w momencie zrekrutowania zakładanej liczby Beneficjentów Projektu. 

8. Procedura rekrutacji obejmuje: 
 

a) Wypełnienie przez kandydata lub rodzica/opiekuna prawnego formularza 

zgłoszeniowego. 

b) Weryfikacja kryteriów formalnych. Na tym etapie konieczne będzie wyrażenie przez 

Beneficjenta Projektu lub przez jego rodzica/opiekuna prawnego zgody na udział  

w Projekcie. Jednocześnie wyrażona zostanie zgoda na przetwarzanie danych 

osobowych. Warunek formalny zostanie spełniony jeżeli potencjalny Beneficjent 

Projektu lub jego rodzic/opiekun prawny dostarczy do Biura Obsługi Placówek (Biura 

Projektu) w nieprzekraczalnym terminie wypełniony formularz zgłoszeniowy wraz  

z oświadczeniami dotyczącymi wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych 

http://www.psoni.zory.pl/
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oraz spełni kryteria weryfikowane przez Zespół Projektowy tj. dostarczy  aktualne 

orzeczenie o stopniu niepełnosprawności lub aktualne orzeczenie równoważne.  

9. O przyjęciu do Projektu decydować będzie kolejność zgłoszeń, zawierających wymagane,  

kompletne dokumenty rekrutacyjne.  

10. Wszystkie osoby, które wezmą udział w procesie rekrutacji zostaną poinformowane 

telefonicznie lub osobiście o jej wynikach.   

11. Zostaną utworzone listy osób zakwalifikowanych, rezerwowych oraz niezakwalifikowanych. 

Osoby z list rezerwowych zostaną włączone do uczestnictwa w przypadku posiadania wolnych 

miejsc w Projekcie. Dopuszcza się także prowadzenie rekrutacji uzupełniającej również  

w innych terminach (np. w przypadku wyczerpania kandydatów z listy rezerwowej).  

12. Jeżeli osoba, która została zakwalifikowana do uczestnictwa w Projekcie, zrezygnuje, na 

powstałe nowe miejsce przyjęta zostanie pierwsza w kolejności osoba z listy rezerwowej. 

13. Od decyzji odmawiającej zakwalifikowania do udziału we wsparciu nie przysługuje odwołanie. 

14. Kwestie sporne nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane będą przez Zarząd 

Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Żorach 

oraz Koordynatora  Projektu. 

§5 
Wsparcie oferowane w ramach Projektu 

1. Wsparcie Beneficjentów Projektu będzie miało formę zakwaterowania w Mieszkaniu 

Chronionym, w którym odbywać się będą treningi samodzielności w zakresie przygotowania 

do samodzielnego życia lub utrwalenia niezależności umożliwiającej funkcjonowanie poza 

domem rodzinnym.  

2. W ramach Projektu prowadzone będą grupowe treningi samodzielności takie jak: 

- trening planowania dnia codziennego tj. przygotowywanie posiłków, samoobsługi w zakresie 

jedzenia; toaleta, mycie, ubierania; planowanie i realizacja zakupów; wykonywanie 

niezbędnych prac porządkowych,  



 

 

 

 

Projekt „Samodzielnie przez życie” 

Zadanie realizowane we współpracy z Państwowym Funduszem Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych – Oddział 

Śląski, w ramach konkursu pn. ”Pokonamy bariery” (zadania zlecone z  art.36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o 

rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych.). 

 
 
 

 
 
 

- trening umiejętności społecznych i interpersonalnych tj. nawiązywanie kontaktów z ludźmi; 

umiejętność bycia aktywnym członkiem grupy poza rodziną; umiejętność organizowania czasu 

wolnego; rozwijanie zainteresowań, 

- czuwanie trenera nad bezpieczeństwem Beneficjentów w porze snu. 

3. Wsparcie w ramach zadań realizowanych w ramach Projektu będzie udzielane przez Trenerów. 

4. Treningi realizowane będą przez cały okres trwania Projektu, przez 5 dni w tygodniu,  

w godzinach od 15.00 do 7.00.  

 

§6 
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie 

1. Każdy zakwalifikowany Beneficjent  może zrezygnować z udziału w Projekcie informując o tym 

pisemnie bądź osobiście pracownika Projektu. Rezygnacja z udziału w Projekcie po 

przystąpieniu do Projektu, wymaga uzasadnienia w formie pisemnej i złożenia rezygnacji  

w siedzibie Biura Projektu. 

2. W przypadku rezygnacji Beneficjenta opisanej w pkt 1, Zespół Projektowy kwalifikuje do 

Projektu osobę z listy rezerwowej. 

 
§7 

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 11.06.2021r. 

2. Realizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie  

w przypadku, gdy będzie to konieczne z uwagi na zmianę zasad realizacji Projektu,  

a także w przypadku pisemnego zlecenia wprowadzenia określonych zmian ze strony organów 

uprawnionych do przeprowadzenia kontroli realizacji Projektu. 

3. Beneficjent Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie się z Regulaminem rekrutacji. 
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4. W przypadku, o którym mowa w punkcie 2 Beneficjentowi  nie przysługują żadne roszczenia 

wobec realizatora Projektu.  

5. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie stosuje się przepisy Kodeksu Cywilnego. 

6. Powyższy Regulamin Rekrutacji obowiązuje przez okres realizacji Projektu. 

 

Załączniki: 

1. Formularz zgłoszeniowy wraz z oświadczeniem o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 

osobowych. 

2. Karta i zasady uczestnictwa w Projekcie.  


