
 

 

 

 

 

 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną jest organizacją pozarządową. Stowarzyszenie używa skrótu 

PSONI. PSONI od wielu lat wspiera osoby z niepełnosprawnością 

intelektualną i ich rodziny. PSONI chce żeby mogli korzystać z wszystkich 

swoich praw. Tak samo jak inni ludzie. 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

PSONI tworzą:  

• rodzice osób z niepełnosprawnością intelektualną, 

• dorosłe osoby z niepełnosprawnością, 

• ich przyjaciele i osoby wspierające. 

 



 

 

PSONI Koło w Żorach prowadzi różne placówki i działania dla osób  

w każdym wieku.  PSONI pomaga osobom z niepełnosprawnością 

intelektualną stawać się samodzielnymi: 

• zgodnie z ich możliwościami, 

• z takim wsparciem jakiego potrzebują.  

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Dla małych dzieci PSONI prowadzi Ośrodek Wczesnej Interwencji.  

W skrócie OWI. Pracują w nim:  

• lekarz, 

• fizjoterapeuci, 

• psycholodzy, 

• logopedzi, 

• pedagodzy 

• terapeuci zajęciowi. 

W Ośrodku Wczesnej Interwencji pomoc dostają dzieci i ich rodzice. 

Pracownicy OWI sprawdzają jak dzieci rozwijają się i rosną. Jakie mają 

problemy. Potem przygotowują plan terapii. Dzieci przychodzą do OWI na 

zajęcia. Ćwiczą też w domu z rodzicami. 

 



 

 
 
PSONI Koło w Żorach prowadzi też przedszkole i placówkę szkolną. Jest nim 

Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy. W skrócie OREW. 

Uczą się tam dzieci i młodzież w wieku od 3 do 25 lat. Są to osoby z głęboką 

niepełnosprawnością intelektualną i z wieloma niepełnosprawnościami.  

 

W OREW uczniowie oprócz nauki mają terapię i rehabilitację. Biorą udział  

w różnych zajęciach. Jedzą wspólnie obiad. Jeżdżą na wycieczki.  

 

Większość uczniów do OREW przywożą busy. 

 
___________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
Dla dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną PSONI Koło w Żorach 

prowadzi:  

• Warsztat Terapii Zajęciowej, 

• Świetlicę Rewalidacyjno-Rehabilitacyjną, 

• Mieszkanie Treningowe. 

 
 



 

 

 

Warsztat Terapii Zajęciowej ma skrót WTZ.  

Uczestnicy WTZ zdobywają różne umiejętności potrzebne w życiu. Uczą się na 

przykład jak dbać o czystość i porządek. Jak robić zakupy. Uczą się jak 

współpracować z ludźmi. Współpracować to znaczy robić coś razem.  

Dzięki WTZ uczestnicy są bardziej samodzielni. Na przykład zaczynają 

gospodarować swoimi pieniędzmi. Podejmują różne decyzje.  

Warsztat pokazuje też innym ludziom co potrafią robić osoby  

z niepełnosprawnościami. 

___________________________________________________________________________ 
 

 

PSONI Koło w Żorach prowadzi Świetlicę Rewalidacyjno-Rehabilitacyjną. Jest 

to  miejsce, w którym spędzają czas osoby po skończeniu 25 roku życia,  

z wieloma niepełnosprawnościami. Uczestników Świetlicy wspierają terapeuci, 

którzy: 

• prowadzą rehabilitację, 

• czytają z uczestnikami książki, 

• oglądają filmy i ciekawe programy, 

• chodzą na spacery, 

• uczą potrzebnych rzeczy. 



 
 

 

 

PSONI Koło w Żorach prowadzi mieszkanie treningowe. Jest to dom jak każdy 
inny. 

W mieszkaniu treningowym osoby z niepełnosprawnościami przygotowują się do 
samodzielnego życia. Mieszkańców w codziennych pracach wspierają terapeuci  
i asystenci. Na przykład:  

• razem robią zakupy, 
• gotują, 
• piorą, 
• sprzątają mieszkanie, 
• odpoczywają, 
• chodzą do lekarza, do urzędów. 

___________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 
 
 

PSONI Koło w Żorach prowadzi wiele różnych projektów.  

Teraz prowadzimy: 

• projekt „Asystent Osobisty”. Asystent wspiera osoby  

z niepełnosprawnością intelektualną. Na przykład pomaga robić zakupy, 

chodzi na spacery, czyta książki. 

 

 



 

 

 
PSONI Koło w Żorach szkoli self-adwokatów. Self-adwokat to osoba  

z niepełnosprawnością.  

Self-adwokat występuje sam w swoich sprawach i sprawach innych osób  

z niepełnosprawnościami. PSONI uczy self-adwokatów jak występować 

publicznie: 

• jak mówić do grupy ludzi, 

• jak przygotować się do konferencji, 

• jak działać razem z innymi ludźmi. 

___________________________________________________________________________ 
 

 

 
Kontakt do PSONI Koło w Żorach 
Możesz do nas:  

• napisać mejla na bop.zory@psoni.org.pl 
• napisać wiadomość na Facebooku, 
• zadzwonić pod numer 32 43 43 678. 
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